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“Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen®

Literatur und Wandern in der Frankischen Schweiz
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im Poxdorfer Lesehaus mit Dr. phil. Johannes Heiner

Poesie erleben
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"

Rainer Maria Rilke (1875-1926) ist einer der grof3en Dichter deutscher Sprache. Seine Texte
gelten als gefiihlsintensiv und mystisch. Sie fihren in die Tiefe der Seele. Sie wecken innere
Bilder, die weiter fiilhren. Man begegnet dem eigenen Menschsein und gewinnt einen offenen
Blick auf die Schénheit des Lebens.

Dieser Prozess, durch das Lesen angesto3en, wird durch Gesprache unterstitzt und im
Kontakt mit der Natur vertieft. Methoden wie das langsame Gehen unterstiitzen den Prozess
der Vertiefung.

Bringen Sie bitte den Band ,Das Stundenbuch® (Insel) mit. Sie werden das Buch brauchen,
wenn Sie wandernd unterwegs sein werden.

,Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen,
die sich Uber die Dinge ziehn.

Ich werde den letzten vielleicht nicht vollbringen,
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doch versuchen will ich ihn.

Ich kreise um Gott, um den uralten Turm,

und ich kreise jahrtausendelang,

und ich weil3 noch nicht:

bin ich ein Falke, ein Sturm

oder ein groBBer Gesang.”

Rainer Maria Rilke ,Das Stundenbuch® I, Vom mdénchischen Leben, Text Nr. 2)
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Der Seminarplan

Er sieht flr den Vormittag das Lesen der Gedichte vor und das erschlieBende Gesprach.

Schwerpunkt sind die Gedichte aus dem ,Stundenbuch® auf dem Hintergrund der Erfahrungen
Rilkes auf seinen beiden Reisen nach Russland. Am Nachmittag sind Wanderungen in der
Frankischen Schweiz vorgesehen. Der Schwerpunkt beim Wandern liegt aber nicht auf einer zu
leistenden Kilometerzahl, sondern auf dem intensiven Erleben der NATUR. Die Texte von Rilke
tragen dazu bei, die Natur mit neuen Augen zu sehen.

Der Seminarleiter

Johannes Heiner, Dr.phil., arbeitet als Schriftsteller in Franken. Er ist mit Arbeiten zu den
,Duineser Elegien® und zu den franzdsischen Gedichten von Rilke hervorgetreten. Seine
Schriften finden Sie im Internet unter www.lyrikrilke.de .
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Teilnahme

Die Teilnahme am Seminar kostet 250,- €.

Anmeldung

Ab sofort unter Tel. 09133 - 9434 oder E-Mail heiner-poxdorf@t-online.de .

Unterbringung fir Auswartige im Landgasthof Schrifer, 91361 Pinzberg, HauptstraB3e 27, Tel.
09191 - 70970
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